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1) qr-code scannen 
Du findest, dass Frau Rosies
Lädchen ganz unmögliche 
Öffnungszeiten hat? Mach 
dir doch dein H.A.P.P.Y-T-Shirt

selbst. Mit diesem QR-Code findest du ganz
leicht tolle Vorlagen. Scan den Kot!

2) ausdrucken
Was du jetzt brauchst, ist ein Tintenstrahl-
drucker und sogenannte T-Shirt-Transfer -
folie. Die gibt’s für helle und für dunkle
Textilien. Laut Anweisung Motiv ausdrucken
und ordentlich ausschneiden.

3) enTsprechendes T-shirT suchen 
Frau Rosie nimmt in ihrem Lädchen ja
immer gebrauchte T-Shirts aus dem Alt-
Shirt-Container, die mit unappetitlichen 
weißen Deodorantkrusten in den Achsel -
partien. Du kannst dir natürlich auch ein
neues Shirt besorgen. Aus Biobaumwolle
oder so.

4) aufbügeln 
Nun (laut Anweisung!) das Motiv aufs 
T-Shirt legen, Backpapier drauf und mit
dem Bügeleisen mit Maximaltemperatur 
60 bis 90 Minuten mit kreisenden Be -
wegungen festbügeln. Okay, Scherz, 
1 Minute reicht.

5) präsenTieren oder verschenken
Das Papier wegnehmen, alles ein bisschen
abkühlen lassen und die restliche Folie 
entfernen. Fertig. Nun kann man damit in
die Großraumdisco gehen und angeben.
Oder man hat ein prima Namenstags -
geschenk. die original-t-shirt-vorlagen von herrn tomtschek 

zum runterladen mit dem Qr-code links oben!

basTeln: 
mach dir doch dein 
h.a.p.p.y-T-shirT
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